
   
 

  Program  kursu specjalizacyjnego 

nr: 01-712/0-00-038-2020 

„Resuscytacja krążeniowo-oddechowa u dorosłych.”  
    Kurs praktyczny z wykorzystaniem narzędzi 

symulacji medycznej” 
            Centrum Alergologii, Pneumonologii i Medycyny 
                               Ratunkowej - Ośrodek Symulacji CMKP   
         Kierownik naukowy kursu: dr n. med. Krzysztof Karwan 
 
Termin: 08-09.01.2020r.   
 
Środa  08.01.2020r.  
 

9.00-11.15 ROZPOCZĘCIE KURSU. 
OMÓWIENIE ZASAD ORGANIZACJI I PRZEBIEGU SZKOLENIA 
ĆWICZENIA NA TRENAŻERACH (ROTACJA W 3 GRUPACH) 
Zabezpieczenie drożności dróg oddechowych (metody 
alternatywne, intubacja dotchawicza) 
Elektroterapia w stanach zagrożenia życia (stymulacja 
przezskórna, kardiowersja elektryczna, defibrylacja) 
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osób dorosłych z 
wykorzystaniem AED 

 
Dr n. med. Krzysztof 
Karwan, Dr Bartłomiej 
Wódarski, Mgr 
Stanisław Świeżewski, 
Mgr Szymon Rokicki 

11.25-11.45 PRZERWA  
11.45-15.30 ĆWICZENIA SYMULACYJNE NISKIEJ WIERNOŚCI (ROTACJA W 

2 GRUPACH) 
WPROWADZENIE DO SYMULACJI MEDYCZNEJ 
ZAPOZNANIE ZE ŚRODOWISKIEM PRACY 
SCHEMAT BADANIA ABC 
Postępowanie w bradykardii 
Postępowanie w tachyarytmiach – pacjent stabilny 
Postępowanie w tachyarytmiach – pacjent niestabilny 
Postępowanie w niewydolności oddechowej 
Postępowanie w PEA/Asystolii 
Postępowanie w VF/VT 
PODSUMOWANIE DNIA 

Dr n. med. Krzysztof 
Karwan, Dr Bartłomiej 
Wódarski, Mgr 
Stanisław Świeżewski, 
Mgr Szymon Rokicki 

   
   

Czwartek  09.01.2020r.  
 

9.00-9.45 ZESPOŁOWY MODEL RESUSCYTACJI - SEMINARIUM Dr n. med. Krzysztof 
Karwan, Dr Bartłomiej 
Wódarski 
Mgr Stanisław 
Świeżewski, Mgr 
Szymon Rokicki 



9.45-11.15 SYMULOWANE SCENARIUSZE KLINICZNE (ROTACJA W 2 
GRUPACH) 
Zaawansowane czynności resuscytacyjne – konwersja rytmów 
w NZK 
Postępowanie w niewydolności oddechowej 
Zaburzenia rytmu serca u pacjenta niestabilnego 
hemodynamicznie 

Dr n. med. Krzysztof 
Karwan, Dr Bartłomiej 
Wódarski, Mgr 
Stanisław Świeżewski,  
Mgr Szymon Rokicki  

11.15-11.35 PRZERWA (Zmiana grup)  
11.35-13.50 SYMULOWANE SCENARIUSZE KLINICZNE – c. d. 

Odwracalne przyczyny nagłego zatrzymania krążenia 
Modyfikacje elektroterapii w rytmach defibrylacyjnych 
Zaawansowane czynności resuscytacyjne w zaburzeniach 
elektrolitowych 
PODSUMOWANIE 

Dr n. med. Krzysztof 
Karwan, Dr Bartłomiej 
Wódarski, Mgr 
Stanisław Świeżewski, 
Mgr Szymon Rokicki  

13.50-14.35 ZALICZENIE. ZAKOŃCZENIE KURSU Dr n. med. Krzysztof 
Karwan 

 


